SEMAINE DU

lundi 3 novembre 2025

vendredi 7 novembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 3 novembre 2025

mardi 4 novembre 2025

mercredi 5 novembre 2025

jeudi 6 novembre 2025

vendredi 7 novembre 2025

Céleri rémoulade

Paté en crolte

Chou mariné au miel

ENTREE Carottes rapées

PLAT Nugget's de poulet Chipolatas grillées Lasagne bolognaise Sauté de porc aux olives
LEGUME Petits pois a la frangaise Ecrasé de P de terre Riz pilaf
LAITAGE Yaourt sucré Vache qui rit Cantadou Yaourt fermier
DESSERT Halloween donut's Salade d'ananas Fruit de saison Gateau marbré

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

I

DESSERT




SEMAINE DU

i 11 novembre 2025
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SEMAINE DU

lundi 17 novembre 2025

vendredi 21 novembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 17 novembre 2025

mardi 18 novembre 2025

mercredi 19 novembre 2025

jeudi 20 novembre 2025

vendredi 21 novembre 2025

Feuilleté au fromage

Salade verte

Salade composée

ENTREE Salade Méxicaine
. - . Saucisson Lyonnais Tortellinnis au fromage
PLAT Haut de cuisse de poulet r6tie Sauté de porc au caramel .
sauce vigneronne S hiAN sauce tomate
LEGUME Ebly pilaf Haricots Verts Persillé P de terre vapeur
LAITAGE Ptit louis coque Petit suisse arbmatisé Yaourt sucré Emmental
. . R . Fromage frais confiture
DESSERT Compote de poire Fruit Gateau Lyonnais 8 .
de fraise
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME I
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE DU

lundi 24 novembre 2025

vendredi 28 novembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 24 novembre 2025

mardi 25 novembre 2025

mercredi 26 novembre 2025

jeudi 27 novembre 2025

vendredi 28 novembre 2025

Carottes rapées

Salade de chou chinois

Quiche au fromage

ENTREE CEufs mayonnaise
PLAT Couscous merguez boulette Blanqltfaer':‘::?e:en\e/eau a Saucisse de Toulouse Beignet de calamars
LEGUME Semoule Riz blanc Purée de P de terre Epinards gratinés
LAITAGE — Yaourt Bio Camembert Petits suisses aux fruits Mimolette
DESSERT Corbeille de fruits de saison Gaufre sucre Quatre quart Fron?age blan.c
framboises myrtilles
ALLERGENES
ENTREE
PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT I I




SEMAINE DU lundi 1 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 1 décembre 2025 mardi 2 décembre 2025 mercredi 3 décembre 2025 jeudi 4 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025
ENTREE Taboulé Macédoine Salade d'endives Betteraves et pomme granny
. . Sauté de volaille ) )
PLAT Escalope viennoise Carbonara . Gratin de poisson
grand-mére
LEGUME Gratin de courge Macaronis Pomme grenaille Riz pilaf
LAITAGE &7 Yaourtarébme Saint Moret Comté Laitage Bio
DESSERT Ananas au sirop Corbeille de fruits de saison Moelleux au chocolat Corbeille de fruits de saison

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT




SEMAINE DU

lundi 8 décembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

vendredi 12 décembre 2025

mercredi 10 décembre 2025

jeudi 11 décembre 2025

vendredi 12 décembre 2025

lundi 8 décembre 2025 mardi 9 décembre 2025
ENTREE Carottes rapées a I'orange Feuilleté Fromage Coleslaw Salade verte
PLAT Wings de poulet BBQ Spaghettis bolognaise Hot-dog Poisson pané sauce cocktail
. . Semoule et
LEGUME Chou-fleur en gratin Frites/ Potatoes
sauce tomate
LAITAGE Yaourt sucré Mimolette Tome de I'Ubaye & Yaourt fermier
DESSERT Eclair au chocolat Salade d'ananas Tarte fine aux pommes Creme dessert vanille
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE DU

lundi 15 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 15 décembre 2025

mardi 16 décembre 2025

mercredi 17 décembre 2025

jeudi 18 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Chou blanc mariné

Salade verte

Palmier aux
deux saumons

ENTREE Salade d'endives au miel
PLAT Quenelle sauce aurore Tartiflette Diot de Savoie Sauté de chapon a la creme
LEGUME Brunoise de légumes Coquillettes Ecrase de pomrT1e de terre aux
morilles
LAITAGE Yaourt sucré Carré frais Emmental portion Sapin de Noél
DESSERT Flanby Crépe au sucre Liégeois chocolat Clémentines et Papillotes
ALLERGENES
ENTREE
PLAT I
LEGUME
LAITAGE I
DESSERT I I




