SEMAINE DU

lundi 31 aoiit 2026

vendredi 4 septembre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 31 aolit 2026

mardi 1 septembre 2026

mercredi 2 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

vendredi 4 septembre 2026

Salade de tomates

ENTREE 0 Melon canarie ) Carottes rapées
aux échalotes
PLAT 0 Sauté de poulet au curry Cheeseburger Beignets de calamars
LEGUME 0 Courgettes grillées Frites / Potatoes Macaronis au beurre
LAITAGE 0 Cantadou Yaourt sucré %ﬁ) Laitage
DESSERT 0 Péche Cone glacé Creme caramel
]
ALLERGENES
ENTREE
PLAT I
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I




SEMAINE DU

lundi 7 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 7 septembre 2026

mardi 8 septembre 2026

mercredi 9 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

Salade de tomates

Melon charentais

ENTREE Salade de riz Friand au fromage
et mozzarelle
. . Emincé de porc Tortellinnis aux . (.
PLAT Escalope viennoise o oergm, . Dos de colin Dugléré
a l'estragon e légumes du soleil
. Lentilles a la Pomme de terre vapeur
LEGUME Gratin de chou-fleur N . o
Dijonnaise persillées
LAITAGE Laitage Gouda = Laitage =~ Tome de la région
. .. Biscuit roulé creme )
DESSERT Pasteque Raisins Ae s A Compote de poire
patissiere vanillé
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE DU

lundi 14 septembre 2026

vendredi 18 septembre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

mercredi 16 septembre 2026

jeudi 17 septembre 2026

vendredi 18 septembre 2026

Coleslaw

Chou chinois surimi

Salade verte

Salade de pate
concombre pasteque

Escalope de porc
a la moutarde

Lasagne bolognaise

Poisson pané
Sce tartare

Pomme de terre
grenaille au romarin

Courgettes a I'ail

Yaourt arobme

Yaourt sucré

Sa

Fromage locale

Glace

Quatre quart

Compote de pomme

i

LAIT

LUPIN

ENTREE L
sauce légéere
Nugget's de plein
PLAT ,gg P
filet de poulet
Penne rigate
LEGUME & .
régionale
LAITAGE Ptit louis coque
DESSERT Duo de raisin
CEUFS MOUTARDE
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT




SEMAINE DU

Menu validé par notre diététicienne Héléne

lundi 21 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

mercredi 23 septembre 2026

jeudi 24 septembre 2026

vendredi 25 septembre 2026

Macédoine sce fromage

Tresse fromagere

Taboulé de chou-fleur

ENTREE Salade de lentille .
blanc aux herbes brocoli
. . . Lieu noir
PLAT Cordon bleu Paélla Hachis parmentier . )
a la Bordelaise
LEGUME Macaronis 0 Semoule
LAITAGE Tome blanche Camembert Tartare Yaourt sucré
. . . Fromage blanc aux . . . .
DESSERT Corbeille de fruits de saison 'g Salade de fruits Corbeille de fruits de saison
fruits rouges
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




lundi 28 septembre 2026

SEMAINE DU

lundi 28 septembre 2026

vendredi 2 octobre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026
Ny N . . Salsa de chou rouge
ENTREE Tomate au pesto Paté crolte cornichons Haricots thon tomate et blanc
Va9 Gratin de gnocchis Sauté de veau R6ti de porc . ,
PLAT [:.,:’ZW , g . ) P . Fish & chips
: aux légumes aux olives miel romarin
LEGUME 0 Purée de carottes Lentilles vertes cuisinés Pomme boulangere
LAITAGE & Laitage Brie Tome de région Yaourt sucré
. . . . Gateau chocolat ) . .
DESSERT Eclair au chocolat Corbeille de fruits de saison Mai Corbeille de fruits de saison
aison
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT




SEMAINE DU

lundi 5 octobre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

vendredi 9 octobre 2026

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

Betteraves mais

CEufs mayonnaise

Tarte au fromage

Salade verte dés de tomates

ENTREE
concombre
Tortellinnis ricotta Emincé de dinde . .
PLAT L. R . Bourguignon de boeuf Gratin de la mer
épinards sauce tomate a la diable
LEGUME Purée de pomme de terre Carottes braisées Riz doré
LAITAGE Camembert Yaourt sucré Yaourt arbme Laitage
DESSERT Liégeois chocolat Glace Gaufre chocolat Corbeille de fruits de saison
ALLERGENES
ENTREE
PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT I I I




SEMAINE DU

lundi 12 octobre 2026

Menu validé par notre diététicienne Héléne

vendredi 16 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026
Chou chinois Concombre oignons Carottes marinées
ENTREE ) . o Salade verte
sauce soja rouge mais al'orange
. L, Spaghettis a la Nugget's de poisson
PLAT Wings de poulet BBQ Emincé de poulet Pag i g8 p i
bolognaise sauce aioli
. Purée de pomme de
LEGUME Potatoes Gratin de crozets .
terre maison
LAITAGE Camembert Yaourt sucré Fromage a la coupe Panaché de yaourts
. . Gateau aux pommes . .
DESSERT Corbeille de fruits Donut's P Corbeille de fruits
locales
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




