
L’énergie 

1) A la découverte de l’énergie 

L’énergie permet d’effectuer des transformations en nous et autour de nous. 
L’alimentation fournit l’énergie nécessaire au fonctionnement du corps. Nous avons 
besoin d’énergie pour faire fonctionner des objets permettant de nous déplacer, de 
communiquer, de nous chauffer, de nous éclairer…  

Nous utilisons des sources d’énergie qui peuvent être classées en ressources d’énergie 
renouvelables et ressources d’énergie non renouvelables.  


