Semainde du 19 septembre au 23 septembre

Menu validé par une diététicienne

Menu autour de la courgette

lundi 19 septembre 2022

mardi 20 septembre 2022

mercredi 21 septembre 2022

jeudi 22 septembre 2022

vendredi 23 septembre 2022
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ENTREE :':‘ Salade Lyonnaise | ~ Concombre ala Crétoise :':‘ CEuf cocotte aux courgetics Melon
PLAT N;,Igfte(;'es ssuplleetin C R6ti de pOrc a la moutarde Lasiir:es az:;;urgettes et Poisson pané
LEGUME Purée de P de terre Haricots plats aux oignons - :':‘
LAITAGE Rondelé Yaourt sucré o Yaourt sucré Emmental
DESSERT Duo de raisin ::‘ Chou a la chantilly Cake chocolat courgettes ::" Compote de pommes
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